3 A3
AN

Fachklinik am Rosenberg
Verhaltensmedizinisches Zentrum fiir Abhingigkeitserkrankungen und Psychosomatik

®m Fachklinik am Rosenberg + SchulstraBe 6 - 54550 Daun/ Eifel Fachklinik am Rosenberg
SchulstraBe 6
54550 Daun/Eifel

Tel.: (06592) 931-0
Fax: (06592) 931-231
Net: htep://www.ahg.de/Am_Rosenberg

Leitender Arzt:

Dr. med. Ullrich Hohn
Geschaftsfiihrung:
Rudi Schafer

Zeugnis

Herr Diplompsychologe Peter Sadowski, geb. am 03.08.1947, war vom 01.04.1984 bis
zum 31.05.1998 in der Fachklinik am Rosenberg als Bezugstherapeut in der Abhan-
gigkeitsabteilung beschaftigt.

Die Fachklinik am Rosenberg in Daun/Eifel ist eine Einrichtung zur Behandlung von
Abhangigkeitserkrankungen und psychosomatischen Stérungen (Indikationen: Alko-
hol- und Medikamentenabhéngigkeit und/oder psychosomatische Erkrankungen). Die
Behandlung der Patienten richtet sich nach verhaltensmedizinischen Therapiepro-
grammen mit individuellen Therapieangeboten und variabler Behandlungsdauer je
nach Indikationsstellung.

Herrn Sadowski oblag die selbstandige Leitung einer Therapiegruppe fur Abhangig-
keitskranke. Als zustandiger Bezugstherapeut fiir die Patienten seiner Basisgruppe
fuhrte er in Zusammenarbeit mit Bezugsarzten und psychodiagnostischen Mitarbeitern
die Aufnahmegespriche sowie die Aufnahmediagnostik durch und erarbeitete ge-
meinsam mit diesen Mitarbeitern die selektive Indikationsentscheidung fiir den jeweili-
gen Patienten. Die adaptive Indikationsstellung wurde von Herrn Sadowski erarbeitet.
Alle in der Klinik erhobenen Informationen ber den jeweiligen Patienten werden beim
Bezugstherapeuten gesammelt. Diese Informationsmenge wird bei der adaptiven Indi-
kationsstellung ebenso bericksichtigt wie bei einer (nach den individuellen Therapie-
fortschritten nétigen) interkurrenten Indikationsstellung und bei der AbschluBmessung.
Im Rahmen des Konzeptes oblagen ihm die spezifische Anamneseerhebung, gezielte
Diagnostik, individualisierte Therapieplanung und die Evaluation des therapeutischen
Prozesses.

Herr Sadowski fiihrte als Bezugstherapeut viermal zwei Stunden Basisgruppenthera-
pie wochentlich durch. Das Curriculum richtet sich nach dem verhaltenstherapeuti-
schen Konzept der Fachklinik.

Herr Sadowski bot wochentlich Einzeltherapiesitzungen sowie Sprechstundenzeiten
fur alle von ihm betreuten Patienten an. Die Durchfiihrung von Einzelpsychotherapie
fur alle Patienten ist obligatorischer Konzeptbestandteil in der Fachklinik am Rosen-
berg. Herr Sadowski war des Weiteren befaldt mit: Kooperation mit einweisenden und
nachbehandelnden Einrichtungen i. S. der Koordination der Gesamtrehabilitation,
Vorbereitung notwendiger ambulanter Nachsorgemafnahmen und Durchflhrung zu-
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satzlicher familientherapeutischer Angebote.

Herr Sadowski fiihrte fur jeden Patienten seiner Gruppe eine Patientenakte mit aus-
fihrlicher Dokumentation zum gesamten Therapieverlauf. Die wahrend der Behand-
lung notig werdenden psychotherapeutischen Teile des Berichtswesens (erste und
gegebenenfalls zweite Verlangerungsantrage, Zwischenberichte fur Antrage auf die
Reha-Leistung ,Adaption“) wurden von Herrn Sadowski erledigt.

Zum Behandiungsende eines Patienten erstellte er einen ausfuhrlichen und differen-
zierten Berichtsteil fiir den Medizinischen Reha-Abschlu3bericht.

Neben seiner therapeutischen Tatigkeit in der Bezugsgruppe tbernahm Herr Sadows-
ki die haupt- bzw. cotherapeutische Gestaltung und Durchflinrung folgender gruppen-
tibergreifender indikativer Angebote: ‘Selbstsicherheitstraining’, ‘Suchtinformation’,
‘Lebensplanung’, ‘Motivation und Entscheidung’ und ‘Problemiésetraining’ und betei-
ligte sich an weiteren psychotherapeutischen Curricula als Co-Therapeut (z. B.
‘Gefiihlswahrnehmung’ und ‘Angstbewaltigung’). An der Konzeptentwicklung und Im-
plementierung der indikativen Curricula ‘Problemliésetraining’ und ‘Motivation und Ent-
scheidung’ war Herr Sadowski wesentlich beteiligt.

Herr Sadowski fihrte regelmaRig Vertretungsaufgaben in einer ihm zugeordneten Be-
zugsgruppe durch.

Herr Sadowski nahm regelmaBig teil an den dreimal wochentlich stattfindenden
Grofiteamsitzungen sowie an den regelmagigen Kleinteamsitzungen, die der gezielten
Fallarbeit und Fallsupervision, der Koordination abteilungsinterner und interdisziplina-
rer Ablaufe, der Durchfithrung von Fallvorstellungen und der kollegialen Supervision
dienen. Die interne Supervision wurde durch die zustandige Teamleitung bzw. psy-
chologische und arztliche Leitung gewahrleistet.

An den von der Fachklinik am Rosenberg organisierten Fortbildungsveranstaltungen
durch klinikinterne und klinikexterne Referenten beteiligte er sich ebenso wie an der
externen Teamsupervision.

Herr Sadowski fiihrte regelmaRig fur die Patienten seiner Bezugsgruppe am VWochen-
ende ein Partner- bzw. Familienseminar durch. Herr Sadowski tibernahm im Rahmen
von Fachtagungen die Leitung von Workshops, in denen er spezielle Behandlungs-
verfahren an unterschiedliche Berufsgruppen (Arzte, Diplompsychologen, Sozialar-
beiter etc.) vermittelte.

Im Rahmen unserer Konzeption ‘Ehemaligenkreise der Fachklinik am Rosenberg’ be-
treute Herr Sadowski einen entsprechenden Ehemaligenkreis.

Herr Sadowski tibernahm in seinem Kleinteam die Einarbeitung von postgraduierten
Diplompsychologen bzw. sonstigen Praktikanten und Hospitanten, er betreute Ober
einen Zeitraum von zwei Jahren unser Projekt ‘Patientenzeitung’ und beteiligte sich im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit an Kontakten mit vor- und nachbehandeinden Ein-
richtungen. Insbesondere fihrte er fir Selbsthilfeorganisationen der Suchtkrankenhilfe
entsprechende Vortragsveranstaltungen und Seminare durch.

Herr Sadowski verfugt tiber eine abgeschlossene Ausbildung zum Suchtkrankenthe-
rapeuten an der Deutschen Akademie fir Suchttherapie (DAS). Herr Sadowski hat
berufsbegleitend sein Studium als Diplompsychologe zum 30.09.1996 abgeschlos-
sen. Er verfugt uber eine verhaltenstherapeutische Weiterbildung gemaf den Richtli-
nien der ‘Deutschen Gesellschaft fur Verhaltenstherapie’.

Herr Sadowski war Mitglied einer klinikinternen Arbeitsgruppe, die mit der Erarbeitung
einer Konzeptvorlage ‘Kurzzeittherapie’ beauftragt war. Die Bezugsgruppe von Hermn
Sadowski wurde in eine Patientengruppe im Rahmen des Programms ‘Intensiv-
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Kurzzeittherapie’ umgewandelt. Herr Sadowski war an der bisherigen erfolgreichen
Umsetzung dieses Programmbausteines wesentlich beteiligt.

Herr Sadowski filhrte seine Aufgaben zu unserer vollsten Zufriedenheit durch. Er ver-
fiigt Uber sehr gute verhaltensdiagnostische und verhaltenstherapeutische und ge-
sprachspsychotherapeutische Kenntnisse. Herr Sadowski wulite auch schwierige the-
rapeutische Probleme in der Arbeit mit den von ihm betreuten Patienten zu bewalti-
gen. Herrn Sadowski tiberzeugte durch Kooperationsbereitschaft, Teamfahigkeit, Fle-
xibilitat, Zuverlassigkeit und Entscheidungsfahigkeit. Seine hohe Einsatz- und Lei-
tungsbereitschaft zeigte sich beispielhaft in der erfolgreichen Umsetzung unseres
‘Kurzzeittherapie-Projektes’.

Aufgrund seiner fachlichen Kompetenzen und seiner personlichen Integritat gewinnt

Herr Sadowski das Vertrauen auch schwer gestorter Patienten. Wir schatzten ihn als
engagierten, kompetenten und hilfsbereiten Mitarbeiter.

Herr Sadowski scheidet auf eigenen Wunsch aus, um eine neue Tatigkeit

aufzunehmen. Unsere besten Winsche fiir seine berufliche und private Zukunft
begleiten ihn.

Daun, 31. Mai 1998
MS/ fr
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